Tellington TTouch Checkliste - TTouch - 2 Tabellen!

Kopf

Maul

Ohren

Schultern

Ricken

Bauch

Vorderbeine

Becken/Hiifte

Hinterbeine

Rute

Achtsamer-
Schildkréten-TTouch

Bar-TTouch

Bananenschnecken-
TTouch

Herzumarmungs-
TTouch am Mensch

Lama-TTouch

Lecken der Kuhzunge

Liegender-Leopard-
TTouch

Muschel-TTouch

Noahs Marsch

Ohren-TTouch

Oktopus-TTouch

Primaten-TTouch

Bein kreisen




Eingerollter-Python-
TTouch
Muschel-TTouch
Quallen-TTouch
Raupen-TTouch
Ruten-TTouch
Schneckengang-
TTouch
Schwamm-TTouch
Schneckenschwanz-
TTouch
See-Elefant-TTouch
Springbock-TTouch
Tarantel-TTouch
Tiger-TTouch
Troika-TTouch
Waschbar-TTouch
Wolken-Leopard-
TTouch

Zebra-TTouch

Andere:




Kdérperbénder und Shirts

Zeitdauer

Kommentar

Viertel-K6rperband
Halbes Koérperband
Schnallen-Koérperband
Hinterhand-Bandage
Achter-Kérperband
Bauch-Bandage

Einfaches Ganzes
Koérperband

Renn-Kérperband
Huft-Bandage
Geschirr-Bandagen
Rumpf-Bandage
Sumo-Korperband
Herz-Bandage
Zuckerstangen-Bandage
Diagonale Beinbandage
Gesichts-Bandage
Hals-Bandage
Stirn-Bandage
Miitzen-Bandage
Denk-Miitze
Thundershirt

T-Shirt

Bemerkungen:

Leinen/Seile Elemente des Lernparcours

Zeitdauer

Kommentar

Balance-Leine
Balance-Leine-Plus
Bienenleine

Schmetterling

Halbe Schmetterlings-Leine
Harmonie-Leine
Tellington-Connector

Andere:

Labyrinth

Offenes Labyrinth
Slalom

Stern

Mikado

Cavaletti
Doppelter Diamant
Steg

Untergriinde

Andere:




